gAZte Programa berria
Nuevo gAZte Programa

Izena emateko

epea zabalik
Inscripcion
abierta
12 eta 15 urte arteko gazteei zuzendutako Programa dirigido a jévenes de
programa. entre 12 y 15 afios
Kirol-eskaintza esklusibo handiagoa Mayor oferta deportiva exclusiva para ti:
zuretzat: - Acceso supervisado al gimnasio de
- Gimnasiora gainbegiratuta sartzea: lunes a viernes, de 17:00 a 19:00h
astelehenetik ostiralera, 17:00etatik - Clases dirigidas en Tierra y Agua:
19:00etara . .
. Entrenamiento funcional gAZte
- Lur eta uretan zuzendutako.Jarduerak. HIIT gAZte
gAZte entrenamendu funtzionala Dantzazum gAZte
gi;te SIIT UrgAZte
gAZzte Dantzazum Cardio-aletas gAZte
UrgAZte

gAZte kardio-hegalak
Mas informacion e inscripciones:

Informazio gehiago izateko eta

izen emateko: Mostrador del Centro de Actividad Fisica

Jarduera Fisikoko Zentroko
informazio-mahaia

AZKUNA ZENTROA
+ ALHONDIGA BILBAO azkunazentroa.eus
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19:30

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES
,:-IBII;-U?,lAGZLES ENTRENAMENDU FUNTZIONALA ':-iGII;UG-?EZ;ES ENTRENAMENDU FUNTZIONALA
30-16: ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 30-16 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
16:30-17:25 16:30-17:25
ENTRENAMENDU FUNTZIONALA ENTRENAMENDU FUNTZIONALA
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ~ ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
17:00-17:55 17:00-17:55
DANTZAZUM GAZTE DANTZAZUM GAZTE
18.00-1855 1 18.00-18:55
URA / AGUA
ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES

KARDIOHEGATSAK GAZTE
T CARDIO-ALETAS GAZTE

KARDIOHEGATSAK GAZTE
CARDIO-ALETAS GAZTE

17:45-18:25 17:45-18:25
URGAZTE URGAZTE
. 18:30-19:10 = - 18:30-19:10 B




